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1. Пояснительная записка 
 

Дополнительная  общеобразовательная общеразвивающая программа кружка 

«Тили-тили-тесто» ориентирована на обучение детей 3-5 лет  МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ЛИЦЕЯ №10 ИМЕНИ Д.И. 

МЕНДЕЛЕЕВА дошкольного отделения (далее – МОУ ЛИЦЕЙ №10 дошкольное 

отделение). 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Тили-

тили-тесто» - художественной направленности, ориентирована на развитие 

творческих способностей и воображения посредством лепки из теста. 

 

Направленность Программы: 
Художественная направленность. 

 

Актуальность: 

Актуальность разработанной программы определяется потребностями 

участников образовательных отношений (родителей обучающихся и/или их 

законных представителей). По итогам проведенного анкетирования 80% 

респондентов выразили желание получить образовательную услугу по освоению 

данной образовательной программы. Также актуальность программы определяется 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования (далее ФГОС ДО, приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования"), а именно: 

 с п.1.6. ФГОС ДО программа направлена на "обеспечение вариативности и 

разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного 

образования, возможности формирования Программ различной направленности с 

учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей"; 

 п.2.6. "Содержание программы должно обеспечивать развитие личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности"; 

 п.2.7. "экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, 

тесто) 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Тили-

тили-тесто» в соответствии с Распоряжением Правительства РФ «Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей» от 4.09.2014 г. № 1726-

р ориентирована на удовлетворение индивидуальных потребностей в 

художественно-эстетическом развитии, формировании общей культуры 

обучающихся.  

В процессе освоения программы обучающиеся приобщаются к познанию 

окружающего мира, формируется художественный вкус, чувство прекрасного, 

поскольку лепка из теста один из самых необычных способов творческой 

деятельности, дети создают из теста неповторимые шедевры своими руками. 

Удивительным образом кусочек теста превращается в пейзаж, звездное небо, лес 
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или море. По мере освоения техники лепки из соленого теста обогащается и 

развивается внутренний мир ребенка. Данный вид творчества позволяет 

«маленькому создателю» преодолеть чувство страха, отойти от предметного 

представления и изображения традиционными материалами. Владея техникой 

лепки из соленого теста, ребенок получает возможность выбора, что, в свою 

очередь, обеспечивает творческий характер детской продуктивной деятельности. 

 

Педагогическая целесообразность:  
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Тили-

тили-тесто», составленная с опорой на положения Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования будет способствовать 

интеграции дошкольного и дополнительного образования, как необходимого 

условия достижения новых образовательных результатов. 

Методологической основой для разработки занятий, используемых в 

программе являются следующие подходы и концепции: 

 личностно-деятельностный подход Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьева, 

С.Л. Рубинштейна; 

 теория Л.С. Выготского об опосредованном характере развития высших 

психических функций; 

 положения А.В. Запорожца о самоценности дошкольного периода 

развития, согласно которому основной путь развития ребенка — это 

амплификация, т.е. обогащение жизни ребенка наиболее значимыми 

для дошкольника формами и способами деятельности. В отличие от 

акселерации (т.е. ускорения развития) амплификация предполагает 

полноценное и максимально наполненное проживание каждого 

возрастного этапа; 

 концепция Л.А. Венгера о развитии способностей, согласно которой 

основная линия в развитии ребенка — это становление способностей (в 

отличие от знаний, навыков и умений). Способности понимаются как 

ориентировочные действия с образными средствами, специфичными 

для дошкольников схемами, символами, моделями; 

 теоретические концепции психической регуляции деятельности, воли, 

эмоций, отношений, мотивации, разработанных в исследованиях К.А. 

Абульхановой-Славской, В.К. Вилюнаса, О.В. Дашкевича, В.А. 

Зобкова, В.А. Иванникова, О.А. Конопкина, В.Н. Мясищева, 

В.Э.Чудновского, В.Д Шадрикова, Т.И.Шульги; 

В составлении программы использованы методические разработки И.А. 

Лыковой, В. С. Горичевой, М. И. Агибиной, В.А. Хоменко, А. В. Фирсовой, О. В. 

Епифановской, Халезовой Б., Н. А. Курочкиной, В. Б. Зайцевой. 

 

Цели и задачи Программы: 

Цель: развитие творческих способностей обучающихся  посредством 

тестопластики. 
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Задачи: 

 Развивать точные и дифференцированные движения кистей и пальцев 

рук; мелкую моторику пальцев рук. 

 Расширять представления о сенсорных эталонах (формы, цвета и 

величины), развивать тактильную чувствительность рук. 

 Знакомить со свойствами материалов. 

 Знакомить с разными приёмами и способами лепки, нанесение узоров. 

 Формировать умение слушать, действовать согласно инструкции и 

образцу. 

 

Отличительные особенности Программы:  

Отличительная особенность программы «Тили-тили-тесто» в том, что она носит 

вариативный характер используемых методов и приемов, что обеспечивает 

психолого-педагогическую поддержку художественно-творческого и 

эмоционального развития детей в изобразительной деятельности. Программа 

построена по тематическому принципу, включает в себя репродуктивные виды 

изобразительного творчества и художественную деятельность творческого 

характера. 

 

Возраст обучающихся участвующих в реализации Программы:  
обучающиеся от 3 до 5 лет. 

Возрастные особенности: программа разработана с учетом возрастных 

особенностей детей 3-5 лет. Этот период – очень важный в развитии дошкольника, 

потому что закладываются основы будущей личности, формируются 

предпосылки физического, умственного, нравственного развития ребёнка. 

Происходит переход малыша к новым отношениям со взрослыми, сверстниками, 

с предметным миром. Активность, самостоятельность способствуют быстрому 

физическому, психическому росту ребенка. Данный возраст характеризуется 

бурным становлением эмоциональной сферы ребенка. На основе наглядно-

действенного к 4-м годам начинает формироваться наглядно-образное мышление. 

Детям 3-4 лет сложно удерживать внимание на одном предмете, поэтому 

постоянная смена деятельности будет способствовать лучшей концентрации 

внимания. Период дошкольного детства является периодом сенсорного развития 

ребенка: развитие органов чувств, овладение сенсорными эталонами и способами 

обследования предметов. В процессе сенсорного развития ребенок овладевает 

перцептивными действиями по обследованию предметов, их свойствами, 

отношениями. Это происходит наиболее эффективно в продуктивных видах 

деятельности. При этом у ребенка развивается острота зрения, точность 

цветоразличия, рука превращается в орган активного осязания. 

В 4-5 лет у детей возрастают творческие проявления в деятельности, 

прежде всего игре, ручном труде, рассказывании и пересказе. Познавательное 

воображение ребенка связано с бурным развитием в этом возрасте ролевой игры, 

рисования, конструирования. Но оно носит при этом без специального руководства 

в основном воспроизводящий характер, так как ребенок 4—5 лет нацелен на 
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следование образцам. Отклонения от образцов в процессе овладения ими 

возможны, но они носят обыгрывающий, часто случайный, ненаправленный 

характер. 

Воображение дошкольника остается в основном непроизвольным. 

Предметом фантазии становится то, что сильно взволновало, увлекло его, 

поразило: прочитанная сказка, увиденный мультфильм, новая игрушка. 

 

Срок реализации Программы - 1 год.   

 

Формы и режим занятий 

Совместная   деятельность по реализации Программы  проводится  1 раз в неделю во 

второй половине дня, продолжительность совместной деятельности устанавливается 

в соответствии с требованиями по регламенту и не превышает 20 минут (для 

обучающихся 3-4 лет – 15 минут, для обучающихся 4-5 лет – 20 минут). 

Периодичность – с октября по апредь включительно. Форма обучения – очная. 

 

Ожидаемые  результаты  и способы определения их результативности: 

Обучающиеся 3-4 лет 

В результате освоения программы воспитанники научатся (знать и уметь): 

 Соблюдать правила техники безопасности при работе с тестом, 

инструментами и красками. 

 Отделять от большого куска небольшие комочки. 

 Раскатывать комок теста прямыми движениями, приемом «вперед – назад», 

между ладонями; используя скалку, раскатывать комок теста круговыми 

движениями. 

 Сворачивать скатанные прямыми движениями столбики в виде кольца; 

соединять концы. 

 Сплющивать между пальцами комочек теста; 

 Соединять 2 - 3 знакомые формы. 

 Защипывать края формы кончиками пальцев; 

 Самостоятельно придумывать простые фигуры. 

 Наносить простые узоры на изделие стекой. 

 Лепить конструктивным способом (туловище, хвост, плавники). 

 Раскрашивать высохшее изделие. 

 

Обучающиеся 4-5 лет 

В результате освоения программы воспитанники научатся (знать и уметь): 

 Соблюдать правила техники безопасности при работе с тестом, 

инструментами и красками; 

 Правила высушивания, раскрашивания, хранения изделий из соленого теста. 

 Различные приемы лепки (могут раскатывать кусочек теста прямыми 

движениями, приемом «вперед – назад», между ладонями; умеют 

раскатывать круговыми движениями, сплющивать, соединять концы в виде 

кольца, защипывать края формы, сглаживать поверхности формы, 

присоединять части, прижимать, примазывать, вдавливать для получения 
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полой формы). 

 Лепить одно целое из нескольких частей. 

 Соотносить пропорции в творческой работе. 

 Использовать инструменты и приспособления для лепки. 

 Проявлять самостоятельность и инициативу в творческой изобразительной 

деятельности (по замыслу), составлять описательный рассказ по созданному 

творческому сюжету. 

 Лепить с помощью синхронных движений обеих рук 

 Лепить конструктивным способом из четырех частей. 

 Создавать рельефную работу. 

 Сочетать в поделке разные приемов лепки: раскатывание округлых форм, 

соединение деталей, сплющивание, прищипывание, вдавливание. 

 

1.11. Формы подведения итогов реализации Программы 

Выставка работ 

 

2. Учебно-тематический  план 

3-4 года 

№ 

п/п 

Содержание темы Общее 

количество 

занятий 

Теория Практика 

1 История тестопластики 1 1 0 

2  Изготовление поделок 24 0 24 

3 Подведение итогов 1 1 0 

Итого:  26 2 24 

 

4-5 лет 

№ 

п/п 

Содержание темы Общее 

количество 

занятий 

Теория Практика 

1 История тестопластики 1 1 0 

2  Изготовление поделок 24 0 24 

3 Подведение итогов 1 1 0 

Итого:  26 2 24 
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3. Содержание Программы 

Группа 3-4 лет 

№ Период Тема Содержание  Количе- 

ство 

часов 

1. Октябрь. 

Занятие 1 

Знакомство с 

материалом 

(соленое тесто) 

Инструктаж по ТБ. Знакомство 

детей с тестом, его свойствами и 

качествами. 

1 

2. Октябрь. 

Занятие 2 

Мой веселый, 

звонкий мяч 

Лепка мячика, путем раскатывания 

кусочка теста между ладонями 

круговыми движениями. Нанесение 

узора стекой. 

1 

3. Октябрь. 

Занятие 3,4 

 

Грибочки Знакомство с конструктивным 

способом лепки. Лепка белого 

гриба из трех частей (шляпка, 

ножка, полянка). 

2 

4. Ноябрь. 

Занятие 1,2 

Бублики - 

баранки 

Лепка баранок: раскатывание 

колбасок и замыкание в кольцо. 

Декорирование баранок маком. 

Нанизывание бубликов – баранок на 

веревочку. 

2 

5. Ноябрь. 

Занятие 3,4 

Мышка Лепка конусообразной формы и 

создание из нее образа мышки: 

заострение мордочки. 

Использование дополнительных 

материалов (для ушек-семечек, для 

хвостика – веревочек, для глаз – 

бусинок). 

2 

6. Декабрь. 

Занятие 1,2 

Зимние забавы. 

Снеговик 

Раскатывание комочков теста 

круговыми движениями ладоней 

(три комочка разного размера). 

Склеивание комков между собой с 

помощью воды. Использование 

дополнительного материала 

(веточки для ручек). 

2 

7. Декабрь. 

Занятие 3,4 

Елочные 

игрушки 

Лепка украшения для новогодней 

ёлки. Раскатывание комка теста 

скалкой, выдавливание фигурок с 

помощью формочек. Нанесение 

узора (ёлочка) стекой. 

Декорирование бусинами. 

2 

8. Январь. 

Занятие 1,2 

Забавные 

цыплята 

Изготовление цыпленка путем 

лепки двух шаров, сплющивания их 

в диски. Выреза ние цыпленка с 

2 
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помощью шаблона и стеки 

9. Февраль. 

Занятие 1,2 

Веселое 

сердечко 

Раскатывание комка теста скалкой. 

Вырезание фигуры сердце стекой 

путем прикладывания шаблона к 

тесту. Нанесение узора стекой. 

2 

10. Февраль. 

Занятие 3,4 

 

Подарок папе 

Лепка медали для папы. 

Раскатывание теста скалкой. 

Вырезание круга стекой путем 

прикладывания шаблона к тесту. 

Выдавливание фигуры звездочка с 

помощью фор- мочки. Склеивание 

фигур (круг и звезда) с помощью 

воды. Выдавливание дырочки 

для ленты с помощью трубочки. 

2 

11 Март. 

Занятие 1,2 
 

Бусы для мамы 

Раскатывание комочков теста 

круговыми движениями ладоней 

для получения шари- ков. 

Нанизывание шариков на палочку 

для создания дырочки для ленты. 

Нанизывание высохших шариков на 

ленту. 

2 

12 Март. 

Занятие 3,4 

Пасхальное 

яйцо 

Знакомство с народными 

традициями (праздник пасхи); 

Лепка яичка. Декорирование изделия 

жгутиками из соленого теста, 

бусинами. 

2 

13 Апрель. 

Занятие 1,2 
 

Рыбки 

Лепка рыбки конструктивным 

способом (туловище, хвост, 

плавники). Нанесение узо- ров с 

помощью стеки. Раскрашивание 

высохшего изделия. 

2 

14 Апрель. 

Занятие 3 
 

Медальоны 

Лепка шара из теста. Сплющивание 

шара. Вырезание круга стекой по 

шаблону. Вы- давливание с 

помощью трубочки дырочки для 

ленты. Украшение готового 

изделия с помощью ленточки. 

1 

15 Апрель. 

Занятие 4 

Выставка работ Оформление выставки работ. 

Вручение грамот 

1 
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Группа 4-5 лет 

№ Период Тема Содержание  Количе- 

ство 

часов 

1. Октябрь. 

Занятие 1 

История воз- 

никновения 

тестопластики. 

Свойства 

соленого теста. 

Инструктаж по ТБ. Знакомство с 

историей возникновения лепки 

игрушек из теста, знакомство со 

способом приготовления соленого 

теста. 

1 

2. Октябрь. 

Занятие 2 

Солнышко Лепка солнышка с помощью 

синхронных движений обеих рук: 

раскатывание теста круговыми 

движениями ладоней. Лепка 

лучиков путем раскатывания 

жгутиков. 

1 

3. Октябрь. 

Занятие 3,4 

 

Ягодки на  

та релочке 

Создание композиции из одного 

большого предмета (тарелочки) и 

5-10 мелких (ягодок). 

Изготовление шара разным 

приемами: круговыми движениями 

ладоней (для 

тарелки) и пальцев (для ягод). 

2 

4. Ноябрь. 

Занятие 1,2 

Падают, падают 

листья 

Создание изображения «осеннего 

ковра» на пласте теста: отрывание 

(отщипывание) кусочков теста 

(желтого, красного, зеленого цвета) 

и примазывание к фону. 

2 

5. Ноябрь. 

Занятие 3,4 

Грибочки Лепка мухомора конструктивным 

способом из четырех частей 

(шляпка, ножка, «юбочка», 

полянка). Изготовление крапин 

для шляпки (разрезание жгутика 

стекой на мелкие кусочки). 

2 

6. Декабрь. 

Занятие 1,2 

Ёлочка Создание рельефной работы. 

Раскатывание комка теста 

скалкой, вырезание основы 

(прямоугольник) с помощью 

формочки. Раскатывание 1 

толстого длинного жгутика 

(ствол). Раскатывание маленьких 

жгутиков (ветки). Склеивание 

композиции с помо щью воды и 

2 
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кисти. 

7. Декабрь. 

Занятие 3,4 

Новогодние 

игрушки 

Моделирование игрушки (из 2-3 

частей) для новогодней елки. 

Сочетание разных приемов лепки: 

раскатывание округлых форм, 

соединение деталей, 

сплющивание, прищипывание, 

вдавливание. 

2 

8. Январь. 

Занятие 1,2 

Снеговики 

играют в 

снежки 

Закрепление приема скатывания в 

шар кусочков теста круговыми 

движениями ладо- ней, создание 

коллективной композиции в 

сотворчестве с воспитателем. 

2 

9. Февраль. 

Занятие 1,2 

Котенок 

 

Закрепление приема скатывания в 

шар кусочков теста круговыми 

движениями ладоней, создание 

композиции. 

2 

10. Февраль. 

Занятие 3,4 

Подарок для 

папы 

Закрепление умения выдавливать 

фигуры из теста формочками, 

склеивание двух фигур (круг, 

звезда) при помощи воды и кисти. 

Использование для нанесения 

узора на тесто стеки. 

2 

11. Март. 

Занятие 1,2 

Букет для 

мамы 

Закрепления умения применять 

знакомые приемы лепки 

(раскатывание валиков, скатывание 

шариков, соединение деталей). 

Лепка композиции «букет роз». 

Раскатыва- 

ние жгутиков, придание ему 

формы розочки с помощью 

сворачивания. Лепка вазы: 

скатывание комочка теста в шар, 

сплющивание и оттягивание части 

теста для созда ния горлышка вазы. 

Сборка композиции при помощи 

воды, кисти 

2 
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12. Март. 

Занятие 

3,4 

Сосульки Лепка сосульки в форме конуса. 

Придание изделию более 

выразительной формы с помощью 

оттягивания и скручивания. 

2 

13. Апрель. 

Занятие 1,2 

Мышка с сы- 

ром 

Продолжение лепки фигур в 

форме конуса. Скатывание из 

комка теста шара и оттягивание 

мордочки. Использование 

дополнительных элементов 

(семечки – для ушек, бусины – для 

глаз, веревочка – для хвоста). 

Лепка лапок с помощью 

скатывания шариков теста 

пальцами руки. Лепка сыра: 

раскатывание теста скалкой, 

вырезание треугольника с 

помощью шаблона и стеки, 

нанесение дырочек с помощью 

трубочки. 

2 

14. Апрель. 

Занятие 3 

Птенчики в 

гнезде 

Создание коллективной 

композиции в сотворчестве с 

воспитателем. Лепка птенчика из 

двух шаров теста разного размера. 

Использование дополнительных 

элементов (семечки - для клюва, 

бусины для глаз, перышки). 

Коллективная лепка гнезда по 

нужному размеру с помощью 

раскатывания жгутиков. 

1 

15. Апрель. 

Занятие 4 

Выставка работ Оформление выставки работ. 

Вручение грамот. 

1 

 

 

4. Методическое обеспечение Программы   

Методы обучения и воспитания: 

Наглядные: показ готовых изделий, иллюстраций, фотографий, графических 

изображений, метод демонстрации (наблюдение за процессом изготовления 

изделия), просмотр презентаций. 

Словесные: слушание, пояснение, объяснения, ситуативный разговор, беседа, 

рассказ. 

Практические: игровые, упражнения, соавторство, экспонирование (фото и видео 

выставки работ), элементы театрализации; пальчиковая гимнастика, лепка и 

раскрашивание с ребенком «рука в руке». 
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 Форма организации образовательного процесса:  

 индивидуально-групповая. 

 

 Формы организации учебного занятия: 

 беседа; 

 игра; 

 конкурс; 

 занятие. 

 

 Педагогические технологии: 

 технология игровой деятельности; 

 здоровье сберегающая технология; 

 технология группового обучения; 

 технология индивидуализации обучения; 

 технология дифференцированного обучения; 

 коммуникативная технология обучения. 

 

 Алгоритм учебного занятия: 

1) Приветствие. Мотивация, ритуал «входа» в занятие. Эмоциональный 

настрой на предстоящую деятельность. 

2) Упражнения на зрительно-моторную координацию. Развитие тактильных 

ощущений. Пальчиковая гимнастика 

3) Изучение нового материала. Закрепление старых терминов. 

4) Физическая минутка. 

5) Практическая часть. Самостоятельная работа детей и индивидуальная работа с 

детьми в процессе занятия. 

6) Любование. Эстетическое восприятие творческой работы. Анализ творческих 

работ. 

Эмоциональная установка на успешность. Ритуал «выхода» из занятия 
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