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1. Пояснительная записка 

 

Дополнительная  общеобразовательная общеразвивающая  программа кружка 

«Развивайка» ориентирована на обучение детей 5-6 лет  МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ЛИЦЕЙ №10 ИМЕНИ Д.И. 

МЕНДЕЛЕЕВА дошкольного отделения  (далее – Программа). 

Программа курса предусматривает формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности дошкольников как предпосылки обучения грамоте. 

 

1.1. Направленность Программы 

Направленность: социально-гуманитарная. 

 

1.2. Актуальность 
 

К овладению первоначальными навыками чтения требуется определенная готовность 

сенсомоторной и интеллектуальной сфер дошкольника. Поэтому каждому ребенку 

необходимо разное время для овладения навыком чтения.  В процессе обучения 

чтению необходим индивидуальный подход. Желательно, чтобы к моменту чтения 

слогов и слов с изучаемыми буквами, ребенок уже мог правильно произносить эти 

звуки. Поэтому в настоящую программу включены элементы логопедических 

упражнений, направленных на совершенствование артикуляционной моторики, а 

также обучение букв расположено в определенном порядке: сначала ребенок 

знакомится с теми из них, которые обозначают простые для произнесения звуки, а 

потом изучает буквы, обозначающие звуки, в произношении которых наиболее часто 

встречаются нарушения. Нарушения в речи  и несформированность фонематических 

процессов влекут за собой грубые ошибки на письме. Поэтому акцент ставится на 

совершенствовании  у детей фонематического восприятия и слуха, звуко – 

буквенного анализа, необходимых для успешного обучения чтению и письму в 

начальной школе. В процессе обучения чтению по данной программе у детей 

формируется умение анализировать звуковой состав слов, давать качественную 

характеристику каждому звуку, понятия «ударение», «предложение». Дети 

овладевают слоговым и слитным способом чтения, что обеспечивает плавность и 

правильность процесса чтения. 

            

Новизна Программы 
Программа предоставляет систему увлекательных игр и упражнений со звуками, 

буквами, словами, которые помогут детям сформировать мыслительные операции, 

научит понимать и выполнять учебную задачу, овладеть навыками речевого общения, 

а также способствует развитию мелкой моторики и зрительно-двигательной 

координации. 
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1.3. Педагогическая целесообразность  

В Программе используется системный, комплексный, личностный и деятельный 

подход к развитию детей. При системном подходе рассматриваются пути освоения 

ребёнком языка в единстве сознания и деятельности. Комплексный подход требует 

взаимодействия разных наук (психолингвистики, педагогики, языкознания). 

Теоретический подход основывается на представлении о закономерностях речевого 

развития дошкольников. При личностном подходе рассматривается процесс обучения 

детей с учётом их психофизиологических особенностей. Программа направлена на 

общее, интеллектуальное и  речевое развитие детей. 

 

1.4. Цели и задачи Программы 

Цель программы –  формирование запаса знаний, умений, навыков, создающих 

предпосылки для успешного перехода к следующему этапу обучения – чтению и 

письму в школе. 

Задачи программы: 

- обеспечение максимального уровня фонематических, звуко – буквенных, 

графических умений и навыков у дошкольников; 

- формирование у детей мыслительных операций (анализ, синтез, сравнение, 

обобщение, классификация); 

- формирование умения понимать учебную задачу, планировать ее решение и 

выполнять самостоятельно; 

- развитие артикуляционной и мелкой моторики, дикции, зрительно – 

двигательной координации. 

 

1.5. Отличительные особенности Программы  

Отличительной особенностью Программы является то, что она дает возможность 

каждому ребенку с разными способностями реализовать себя. 

Программа курса предусматривает выявление индивидуальных особенностей 

развития дошкольного для организации наиболее эффективной работы по подготовке 

детей к обучению в школе и для сохранения преемственности между дошкольным и 

начальным общим образованием. 

 

1.6. Возраст обучающихся участвующих в реализации Программы:  дошкольная 

группа от 5 до 6 лет. 

 

1.7. Срок реализации Программы - 1 год.   

 

1.8. Формы и режим занятий 

Совместная   деятельность по реализации Программы  проводится  2 раз в неделю во 

второй половине дня, продолжительность совместной деятельности устанавливается 

в соответствии с требованиями по регламенту и не превышает 25 минут. Данная 

Программа рассчитана на детей в возрасте от 5 до 6 лет. Продолжительность 

реализации программы – семь месяцев (период с октября месяца по апрель месяц 
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включительно).  

 

1.9. Ожидаемые  результаты  и способы определения их результативности 
Ожидаемый результат после 1 года обучения (5-6 лет): 

К концу учебного года ребёнок: 

-  знает буквы русского алфавита; 

- пишет буквы русского алфавита в клетке; 

-  понимает и использует в речи термины «звук», «буква»; 

-  определяет место звука в слове: в начале, середине, в конце; 

-  различает гласные и согласные, твёрдые и мягкие согласные, звонкие и глухие 

согласные звуки; 

-  делит слова на слоги; определять ударный слог, ударную гласную 

-  пользуется графическим обозначением звуков; 

-  произвольно регулировать темп, силу голоса, речевое дыхание; 

-  умеет записывать слово, предложение условными обозначениями, буквами; 

- соотносит звук и букву; 

-  умеет составлять 4-5 предложений по картине; по серии картинок, из личного 

опыта 

- понимает и выполняет учебную задачу: 

- овладевает предпосылками учебной деятельности. 

 

1.11. Формы подведения итогов реализации Программы 

Викторина 

 

2. Учебно-тематический  план 

 

№ 

п/п 

Содержание темы Общее 

количество 

занятий 

Теория Практика 

1 Подготовка к обучению грамоте. 47 1 46 

2  Закрепление материала. 10 1 9 

Итого:  57 2 55 
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3. Содержание Программы 

 

№п

/п 

Дата Тема Задачи Обеспече

ние 

Октябрь                                   

1.  1 занятие Звук и буква «А». Цель: осуществление 

комплексного подхода к речевому 

развитию детей и подготовки к 

обучению грамоте. 

Задачи:  
- формирование запаса знаний, 

умений и навыков, 

- овладение мыслительными 

операциями (анализ и синтез, 

сравнение, обобщение, 

квалификация), 

- формирование умения понимать 

учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно, 

- формирование умения 

планировать учебную 

деятельность и осуществлять 

самоконтроль и самооценку, 

- формирование универсальных 

предпосылок учебной 

деятельности, 

- развитие способности к 

саморегуляции поведения и 

проявлению волевых усилий для 

выполнения поставленных задач, 

- овладение навыками речевого 

общения, 

- развитие мелкой моторики и 

зрительно-двигательной 

координации. 

Рабочая 

тетрадь, 

ручка, 

цветные 

карандаш

и, 

раздаточн

ый 

материал.   

 

2.  2 занятие Звук и буква «О». 

3.  3 занятие Звук и буква «У». 

4.  4 занятие Звук и буква «Ы». 

5.  5 занятие Звук и буква «Э». 

6.  6 занятие Чтение слогов АУ, 

УА. Закрепление 

пройденного 

материала. 

7.  7 занятие Звук и буква «Л». 

Чтение слогов ЛА, ЛО, 

ЛУ, ЛЫ, ЛЭ 

8.  8 занятие  Звук и буква «М». 

Чтение слогов, слов. 

Ударение 

Ноябрь                                           

9.  1 занятие Звук и буква «Н». 

Чтение слогов. 

Написание и чтение 

слогов. 

Цель: осуществление 

комплексного подхода к речевому 

развитию детей и подготовки к 

обучению грамоте. 

Задачи:  

Рабочая 

тетрадь, 

ручка, 

цветные 

карандаш10.  2 занятие Звук и буква «Н». 
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Чтение слогов. 

Написание и чтение 

слогов. 

- формирование запаса знаний, 

умений и навыков, 

- овладение мыслительными 

операциями (анализ и синтез, 

сравнение, обобщение, 

квалификация), 

- формирование умения понимать 

учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно, 

- формирование умения 

планировать учебную 

деятельность и осуществлять 

самоконтроль и самооценку, 

- формирование универсальных 

предпосылок учебной 

деятельности, 

- развитие способности к 

саморегуляции поведения и 

проявлению волевых усилий для 

выполнения поставленных задач, 

- овладение навыками речевого 

общения, 

- развитие мелкой моторики и 

зрительно-двигательной 

координации. 

 

 

и, 

раздаточн

ый 

материал.   

 
11.  3 занятие Звук и буква «Р». 

Чтение слогов. 

Знакомство с 

предложением, чтение 

предложения. 

12.  4 занятие Звук и буква «Р». 

Чтение слогов. 

Знакомство с 

предложением, чтение 

предложения. 

13.  5 занятие Закрепление 

пройденного 

материала. Гласные и 

согласные звуки и 

буквы. Чтение слогов, 

слов. 

14.  6 занятие Закрепление 

пройденного 

материала. Гласные и 

согласные звуки и 

буквы. Чтение слогов, 

слов. 

15.  7 занятие Буква «Я». Чтение 

слогов, слов, 

предложений. 

16.  8 занятие Буква «Я». Чтение 

слогов, слов, 

предложений. 

Декабрь                

17.  1 занятие Буква «Ю». Чтение 

слогов, слов 

Цель: осуществление 

комплексного подхода к речевому 

развитию детей и подготовки к 

обучению грамоте. 

Задачи:  
- формирование запаса знаний, 

умений и навыков, 

- овладение мыслительными 

Рабочая 

тетрадь, 

ручка, 

цветные 

карандаш

и, 

раздаточн

ый 

18.  2 занятие Буква «Ю». Чтение 

слогов, слов 

19.  3 занятие Буква «Е». Чтение 

слогов, слов. 

Составление 
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предложений операциями (анализ и синтез, 

сравнение, обобщение, 

квалификация), 

- формирование умения понимать 

учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно, 

- формирование умения 

планировать учебную 

деятельность и осуществлять 

самоконтроль и самооценку, 

- формирование универсальных 

предпосылок учебной 

деятельности, 

- развитие способности к 

саморегуляции поведения и 

проявлению волевых усилий для 

выполнения поставленных задач, 

- овладение навыками речевого 

общения, 

- развитие мелкой моторики и 

зрительно-двигательной 

координации. 

материал.   

 20.  4 занятие Буква «Е». Чтение 

слогов, слов. 

Составление 

предложений 

21.  5 занятие Буква «Ё». Чтение 

слогов, слов.  

22.  6 занятие Буква «Ё». Чтение 

слогов, слов. 

23.  7 занятие Буква «И». Чтение 

слогов, слов. 

24.  8 занятие Буква «И». Чтение 

слогов, слов. 

Январь 

25.  1 занятие Закрепление 

пройденного 

материала 

Цель: осуществление 

комплексного подхода к речевому 

развитию детей и подготовки к 

обучению грамоте. 

Задачи:  
- формирование запаса знаний, 

умений и навыков, 

- овладение мыслительными 

операциями (анализ и синтез, 

сравнение, обобщение, 

квалификация), 

- формирование умения понимать 

учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно, 

- формирование умения 

планировать учебную 

деятельность и осуществлять 

самоконтроль и самооценку, 

- формирование универсальных 

Рабочая 

тетрадь, 

ручка, 

цветные 

карандаш

и, 

раздаточн

ый 

материал.   

 

26.  2 занятие Закрепление 

пройденного 

материала 

27.  3 занятие Звуки «Г-К», «ГЬ-КЬ». 

Буквы «Г», «К». 

Чтение слогов, 

составление и 

условная запись 

предложения. 

28.  4 занятие Звуки «Г-К», «ГЬ-КЬ». 

Буквы «Г», «К». 

Чтение слогов, 

составление и 

условная запись 

предложения. 
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29.  5 занятие Звуки «Д-ДЬ», «Т-ТЬ». 

Буквы «Д», «Т». 

Чтение слогов, 

предложений. 

предпосылок учебной 

деятельности, 

- развитие способности к 

саморегуляции поведения и 

проявлению волевых усилий для 

выполнения поставленных задач, 

- овладение навыками речевого 

общения, 

- развитие мелкой моторики и 

зрительно-двигательной 

координации. 

 

30.  6 занятие Звуки «Д-ДЬ», «Т-ТЬ». 

Буквы «Д», «Т». 

Чтение слогов, 

предложений. 

31.  7 занятие Звуки «В-ВЬ», «Ф-

ФЬ». Буквы «В», «Ф». 

Чтение слогов, 

предложений. 

32.  8 занятие Звуки «В-ВЬ», «Ф-

ФЬ». Буквы «В», «Ф». 

Чтение слогов, 

предложений. 

Февраль                               

33.  1 занятие Звуки «З-ЗЬ», «С-СЬ». 

Буквы «З», «С». 

Чтение слогов, 

предложений. 

Цель: осуществление 

комплексного подхода к речевому 

развитию детей и подготовки к 

обучению грамоте. 

Задачи:  
- формирование запаса знаний, 

умений и навыков, 

- овладение мыслительными 

операциями (анализ и синтез, 

сравнение, обобщение, 

квалификация), 

- формирование умения понимать 

учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно, 

- формирование умения 

планировать учебную 

деятельность и осуществлять 

самоконтроль и самооценку, 

- формирование универсальных 

предпосылок учебной 

деятельности, 

- развитие способности к 

саморегуляции поведения и 

Рабочая 

тетрадь, 

ручка, 

цветные 

карандаш

и, 

раздаточн

ый 

материал.   

 

34.  2 занятие Звуки «З-ЗЬ», «С-СЬ». 

Буквы «З», «С». 

Чтение слогов, 

предложений. 

35.  3 занятие Звуки «Б-БЬ», «П-ПЬ». 

Буквы «Б», «П». 

Чтение слогов, 

предложений. 

36.  4 занятие Звуки «Б-БЬ», «П-ПЬ». 

Буквы «Б», «П». 

Чтение слогов, 

предложений. 

37.  5 занятие Звуки «Х-ХЬ». Буква 

«Х». Чтение слогов, 

предложений. 

38.  6 занятие Звуки «Х-ХЬ». Буква 

«Х». Чтение слогов, 

предложений. 
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39.  7 занятие Звуки и буквы «Ж», 

«Ш». Чтение слогов, 

слов. 

проявлению волевых усилий для 

выполнения поставленных задач, 

- овладение навыками речевого 

общения, 

- развитие мелкой моторики и 

зрительно-двигательной 

координации. 

40.  8 занятие Звуки и буквы «Ж», 

«Ш». Чтение слогов, 

слов. 

Март                               

41.  1 занятие Звуки и буквы «Ч», 

«Щ». Чтение слогов, 

предложений. 

Цель: осуществление 

комплексного подхода к речевому 

развитию детей и подготовки к 

обучению грамоте. 

Задачи:  

- формирование запаса знаний, 

умений и навыков, 

- овладение мыслительными 

операциями (анализ и синтез, 

сравнение, обобщение, 

квалификация), 

- формирование умения понимать 

учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно, 

- формирование умения 

планировать учебную 

деятельность и осуществлять 

самоконтроль и самооценку, 

- формирование универсальных 

предпосылок учебной 

деятельности, 

- развитие способности к 

саморегуляции поведения и 

проявлению волевых усилий для 

выполнения поставленных задач, 

- овладение навыками речевого 

общения, 

- развитие мелкой моторики и 

зрительно-двигательной 

координации. 

Рабочая 

тетрадь, 

ручка, 

цветные 

карандаш

и, 

раздаточн

ый 

материал.   

 

42.  2 занятие Звуки и буквы «Ч», 

«Щ». Чтение слогов, 

предложений. 

43.  3 занятие Звук и буква «Ц». 

Чтение слогов, слов, 

стихотворных текстов. 

44.  4 занятие Звук и буква «Ц». 

Чтение слогов, слов, 

стихотворных текстов. 

45.  5 занятие Звук и буква «Й». 

Чтение слов, 

стихотворных текстов. 

46.  6 занятие Звук и буква «Й». 

Чтение слов, 

стихотворных текстов. 

47.  7 занятие Буква «Ь». Чтение слов, 

стихотворных текстов. 

48.  8 занятие Буква «Ь». Чтение слов, 

стихотворных текстов. 

Апрель                          

49.  1 занятие Буква «Ъ». Чтение слов, 

стихотворных текстов. 

Цель: осуществление 

комплексного подхода к 

Рабочая 

тетрадь, 
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50.  2 занятие Буква «Ъ». Чтение слов, 

стихотворных текстов. 

речевому развитию детей и 

подготовки к обучению грамоте. 

Задачи:  
- формирование запаса знаний, 

умений и навыков, 

- овладение мыслительными 

операциями (анализ и синтез, 

сравнение, обобщение, 

квалификация), 

- формирование умения 

понимать учебную задачу и 

выполнять ее самостоятельно, 

- формирование умения 

планировать учебную 

деятельность и осуществлять 

самоконтроль и самооценку, 

- формирование универсальных 

предпосылок учебной 

деятельности, 

- развитие способности к 

саморегуляции поведения и 

проявлению волевых усилий для 

выполнения поставленных задач, 

- овладение навыками речевого 

общения, 

- развитие мелкой моторики и 

зрительно-двигательной 

координации. 

ручка, 

цветные 

карандаш

и, 

раздаточн

ый 

материал.   

 

51.  3 занятие Закрепление 

пройденного материала. 

Чтение слогов, слов, 

предложений. 

52.  4 занятие Закрепление 

пройденного материала. 

Чтение слогов, слов, 

предложений. 

53.  5 занятие Закрепление 

пройденного материала. 

Чтение слов, 

составление 

предложений по 

сюжетным картинкам. 

54.  6 занятие Закрепление 

пройденного материала. 

Чтение слов, 

составление 

предложений по 

сюжетным картинкам. 

55.  7 занятие Закрепление 

пройденного материала. 

Алфавит, чтение 

стихотворений 

56.  8 занятие Закрепление 

пройденного материала. 

Алфавит, чтение 

стихотворений 

57.  4 занятие Викторина 

 

4. Методическое обеспечение Программы   

 Методы обучения и воспитания: 

 словесный; 

 наглядный; 

 практический; 

 объяснительно-иллюстративный; 

 проблемный; 

 игровой; 
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 дискуссионный; 

 убеждение, поощрение, стимулирование, мотивация. 

 

 Форма организации образовательного процесса:  

 индивидуально-групповая. 

 

 Формы организации учебного занятия: 

 беседа; 

 игра; 

 конкурс; 

 занятие; 

 

 Педагогические технологии: 

 технология игровой деятельности; 

 здоровье сберегающая технология; 

 технология группового обучения; 

 технология индивидуализации обучения; 

 технология дифференцированного обучения; 

 коммуникативная технология обучения. 

 

 Алгоритм учебного занятия: 

 Вводная часть (организационный момент, обозначение темы занятия). 

 Основная часть (беседа, обсуждение, чтение, письмо). 

 Заключительная часть (подведение итогов). 

 

 Дидактические материалы: 

 Рабочая тетрадь 
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Список литературы 

 

Литература, используемая для разработки Программы: 

1. Колесникова Е. В. Программа «От звука к букве». М. «Ювента», 2008 г. 

2. Степанова О. А. «Подготовка детей к школе». М. «Сфера», 2008г 

3. Кузнецова Е. В., Тихонова И. А. Ступеньки к школе: Обучение грамоте детей с 

нарушениями речи. М. «Сфера», 1999 г. 

4. Марцинкевич Г. Ф. Обучение грамоте детей дошкольного возраста (планы 

занятий). Волгоград, 2004 г. 

5. Гурьева Н. А. Год до школы. Развиваем память: упражнения. Спб, «Светлячок», 

1999 г. 

6. Жукова Н.С. Букварь. М. Издательство «Эксмо-Пресс» 2002 г. 

7. Юдин Г. Букварёнок. М., 1980 г. 

8. Наглядно – дидактические пособия «Грамматика в картинках»: Ударение, Говори 

правильно, Словообразование, Антонимы, Многозначные слова, Один-много, 

Множественное число. – М. «Мозаика - синтез» 

 

Интернет сайты: 

1. http://www.maam.ru    

2. http://www.doshkolnik.ru   
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