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1. Пояснительная записка 

Программа «Палитра» является дополнительной общеобразовательной общеразви-

вающей программой. 

Предназначена для художественного развития личности детей, развитие эстетиче-

ского восприятия, чувств, представлений, художественно-творческих способностей 

и формирование основ художественного вкуса. 

Программа разработана с учётом программы Комаровой Т.С «Изобразительная дея-

тельность в детском саду. Программа и методические рекомендации». Для занятий с 

детьми 2-7 лет. Серия «Библиотека программы воспитания и обучения в детском са-

ду» методических рекомендаций, касающихся чередования различных видов изоб-

разительной деятельности, соединения их в одной теме (например, лепка и роспись 

поделки, рисование в сочетании с аппликацией), использования различных изобра-

зительных материалов.  

1.1. Направленность Программы 

Художественная направленность. 

 

1.2. Актуальность Программы 
Одной из важнейших задач педагогической науки на современном этапе является 

формирование творческой личности ребёнка. Наиболее эффективное для этого 

средство – изобразительная деятельность, включающая рисование, лепку и 

аппликацию, которые планомерно осуществляются при руководстве и помощи 

педагога и являются одними из самых интересных и доступных видов 

изобразительной деятельности, которые позволяют ребенку отразить в 

изображаемых образах впечатления об окружающем его мире.  

В процессе освоения данной программы у обучающихся развиваются восприятие, 

образное мышление, воображение, ручная умелость, мелкая моторика рук, что 

способствует творческому развитию их личности.  

           

1.3. Новизна Программы 

В результате освоения программы «Палитра» учащиеся мотивированы на 

дальнейшее обучение программам художественного профиля. В результате 

реализации данной программы применяются новые методы диагностики, такие как 

творческое задание «Жанры изобразительного искусства» и «Дорисуй формы» (как 

усложнение творческого задания «Дорисовывание кругов» по Т.С. Комаровой), 

которые показывают уровень знаний, умений, навыков, а также развития 

воображения обучающихся.      

      

1.4. Цели и задачи Программы 
 

Цели Программы: 

Развитие художественно-творческих способностей обучающихся и формирование 

устойчивого интереса к рисованию.   
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Задачи Программы: 

 

Обучающие задачи:  
– развить творческие способности, фантазии и воображение, образного мышления, 

используя фактуры, нестандартных художественных приемов и цветовых решений;  

- познакомить учащихся с основными понятиями в рисовании;  

- сформировать практические навыки, используя различные изобразительные мате-

риалы;  

- познакомить учащихся с различными жанрами искусства;  

- создать условия для мотивации учащихся к познавательной деятельности, для же-

лания дальнейшего обучения.  

Воспитательные задачи:  

-сформировать эмоционально-ценностные отношения к окружающему миру через 

художественное творчество, восприятие духовного опыта;  

- содействовать формирование интереса к изобразительным видам искусства, 

народным художественным промыслам;  

- создать условия для дружеских взаимоотношений между детьми;  

- способствовать формированию чувства любви к родной природе, своим близким.  

Развивающие задачи:  

-развить творчество и фантазию, наблюдательность воображение, ассоциативное 

мышление и любознательность;  

-сформировать и развить личностный потенциал с учетом возраста;  

- развивать художественные способности и творческую активность;  

- развивать чувство цвета, формы, композиции;  

-способствовать развитию таких волевых качеств личности (умение преодолевать 

препятствия на пути достижения цели, доведение начатого до конца, выполнение 

установленных норм поведения); 

 

1.5. Отличительные особенности Программы  
 

Умение видеть и понимать красоту окружающего мира, способствует воспитанию 

культуры чувств, развитию художественно-эстетического вкуса, трудовой и творче-

ской активности, воспитывает целеустремленность, усидчивость, чувство взаимо-

помощи, дает возможность творческой самореализации личности.  

Программа ориентирована на применение широкого комплекса различного 

дополнительного материала по изобразительному искусству такие как: бумага 

разных форматов (А4, А3), карандаши, масляная пастель, краски (гуашь, акварель,), 

маркеры и фломастеры, акварельные карандаши. 

 

Возраст обучающихся участвующих в реализации Программы:   

обучающиеся 5-7 лет. 

 

1.6. Срок реализации Программы: 1 год.  
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1.7. Формы и режим занятий:  

кружковые занятия по реализации Программы  проводятся  1 раз в неделю в первой 

половине дня, продолжительность 30 минут. 

 

1.8. Ожидаемые результаты и способы определения их результативности:   
 

Предметные 

В рисовании: обучающийся умеет пользоваться карандашом (различать мягкость и 

твердость карандаша), кистью (узнают из чего делают кисти, умеют выбирать нуж-

ный размер и форму кисти), различает и называет основные цвета, узнают какие 

цвета получаются при смешивании основных цветов, может пользоваться палитрой, 

изображать в рисунках предметы, сюжеты окружающей действительности ,                                                  

в лепке: лепит предметы, передавая их характерные особенности (форму, цвет);  

В аппликации: умеет пользоваться ножницами и клеем, создаёт несложные изобра-

жения;  

Более развита мелкая мускулатура рук, воображение, интерес к изобразительной 

деятельности. 

Личностные результаты.  
- положительно относится к занятиям по изобразительному искусству;  

- познавательная мотивация к изобразительному искусству;  

-внимательному отношению к красоте окружающего мира, к произведениям искус-

ства;  

-умение сотрудничать с товарищами в процессе совместной деятельности, проявляя 

дружеские взаимоотношения в группе с детьми и педагогом;  

-бережное отношение к материалам для занятий;  

-быть более самостоятельными с личной ответственностью за свои поступки, 

знанием основных моральных норм поведения и ориентацией на их выполнение. 

Метапредметные результаты  
Учащиеся получат возможность научиться:  

-включаться в самостоятельную творческую деятельность (изобразительную, деко-

ративную),решать творческую задачу, используя известные средства;                                           

- вносить коррективы в свою работу, находить её достоинства и недостатки, делать 

выводы, в сотрудничестве с педагогом ставить новые учебные задачи;  

- проявлению творческой активности, воображения, чувства, цвета, формы, компо-

зиции;  

- аккуратности, правильной посадки, волевых качеств личности (доведение начатого 

дела до конца), развивать мелкую моторику рук;  

- участвовать в выставках и конкурсах рисунков. 

 

1.10  Формы подведения  итогов реализации Программы 

диагностики, выставка, педагогическое наблюдение, самоанализ, коллективный 

анализ работ, беседа, опрос, творческие упражнения и задания. 
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2. Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 

Содержание темы Общее 

количество 

занятий 

Теория Практика 

1 год обучения 

1 Начальное представление о живописи.  

Научить детей пользоваться карандашом.  

Тема рисунка: «Осенние деревья». 

Работа акварельными карандашами.  

 

2 1 1 

2 На основе примеров (картинок) объяснить, как 

работать гуашевыми красками.  

Выполнение работы  на тему «Букет цветов». 

Работа гуашью.  

2 1 1 

3 Научить смешивать краски на палитре для 

получения цветов (розовый, серый), 

пользоваться масляной пастелью. 

Работа акварелью и пастелью. 

2 1 1 

4 Научить с помощью простых форм изображать 

животных. 

Работа масляной пастелью. 

4 1 3 

5 Рисование "овощи и фрукты". Правила работы 

гуашью. Основные и составные цвета. 

Основные геометрические формы.  

4 1 3 

6 Научить изображать в рисовании природные 

условия, передавая состояния природы 

(солнечно, облачно).  

Работа с мелками и акварельными красками.  

2 1 1 

7 Рисование на тему «Друзья» (человек и 

животное. Объяснение как рисовать человека и 

животное. Работа с гуашью.  

4 1 3 

8 Декоративная лепка «К празднику» (рисунок 

пластилином)  

3 1 2 

9 Сюжетное рисование «Подводный мир» 

(рисунок пластилином).  

2 1 1 

10 Итоговое занятие 

Выставка художественных работ  

1 0,5 0,5 

Итого:  26 9,5 16,5 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

 

1. Вводное занятие. Начальное представление о живописи.  

Теория (1 ч.): знакомство с детьми. Начальное представление о живописи, затем по-

каз на примере рисование деревьев, растений, пейзажей.  

Практика (1 ч.): выполнение учащимися рисунка деревьев акварельными каранда-

шами. 

2. Работа гуашью. 

Теория (1 ч.): на основе примеров (картинок, фотографий и иллюстраций работ ху-

дожников) объяснить, что такое натюрморт, так же объяснить специфику работы с 

гуашевыми красками. 

Практика (1ч.): выполнение работы «Букет цветов». 

3. Смешение красок на палитре. 

Теория (1 ч):  научить смешивать краски на палитре для получения цветов, расска-

зать о составе кистей и красок, обучить способам изображения предметов.  

Практика (1 ч): Рисование акварелью и масляной пастелью. 

4.Изображение животных. 

Теория (1 ч):  научить с помощью простых форм изображать животных 

Практика (3 ч): работа масляной пастелью. 

5.Овощи и фрукты 

Теория (1 ч):  основные и составные цвета. Основные геометрические формы.  

Практика (3 ч): работа гуашью. 

6.Изображение природных условий. 

Теория(1 ч): научить изображать в рисовании природные условия, передавая 

состояния природы (солнечно, облачно).  

Практика(1 ч): изобразить на листке бумаги погодные условия, с помощью мелков и 

акварельных красок. 

7. Человек и животное.  

Теория(1 ч): объяснить как рисовать человека и животное с помощью простых 

форм. 

Практика(3 ч): работа гуашевыми красками. 

8. Декоративная лепка  

Теория(1 ч): ознакомление со способом работы в технике «рисунок пластилином», с 

вариантами цветовых сочетаний, составления узора. 

Практика(2 ч): картина пластилином. Использование различных способов лепки 

(скатывание круговыми, прямыми движениями рук, сгибание, сдавливание, 

сплющивание, прижимание, работа со стеками). 

9. Сюжетное рисование  
Теория(1 ч): закрепление навыка работы в технике «рисунок пластилином». 

Практика(1 ч): картина пластилином «Подводный мир». 

10. Итоговое занятие 

Теория(0,5 ч): обсуждение работ 

Практика(0,5 ч): итоговый просмотр 

 

 



8 

 

4.МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ  

 

 
Виды 

деятельности 

на занятии  

 

Форма занятия  

 

Методы и 

приёмы  

 

Дидактический 

материал  

 

Формы 

подведения 

итогов  

 

Вводное  

Занятие  
Беседа  

Традиционное,  

Групповое  

Словесные 

(рассказ, 

вопросы, 

объяснение), 

наглядные (показ 

иллюстраций, 

рисунков),  

Практические, 

игровые приёмы  

Игрушки, зрительный 

ряд по теме  

 

Педагогический 

анализ процесса 

деятельности, 

анализ и детских 

работ  

 

Рисование  

 
Дидактическая 

игра на 

восприятие 

цвета, формы,  

Традиционное 

или 

комбинированное 

занятие 

(рисование и 

аппликация),  

 

Наглядные, 

словесные, 

игровые приёмы, 

практические 

игровые приёмы 

 

Зрительный ряд по 

темам из 

иллюстраций, работ 

художников (портрет, 

пейзаж, натюрморт) 

 

Педагогический  

Анализ процесса 

деятельности,  

Анализ и 

самоанализ 

детских работ,  

Выставка работ 

учащихся в конце 

учебного года  

Лепка  

 
Традиционное 

или 

комбинированное 

(лепка и 

вырезание из 

бумаги) 

Наглядные, 

словесные, 

игровые приёмы, 

практические  

 

Игрушки, скульптура 

малых форм 

(изображения 

животных, людей и 

др.) 

 

Педагогический  

Анализ процесса 

деятельности,  

Анализ и 

самоанализ 

детских работ  

Итоговое 

занятие  

 

Выставка, 

диагностика  

 

Наглядные, 

словесные  

 

Работы учащихся  

 
Педагогическое 

наблюдение,  

Анализ и 

самоанализ 

детских работ  

 

 

Техническое оснащение.  

1. Гуашь, акварель, кисти, масляная пастель, простой карандаш, ластик, бумага для 

рисования формата А4. 

2. Палитра, тряпочка, банка с водой.  

3. Масса для лепки, Стеки. 

4. Столы, стулья.  

7. Наглядный и демонстрационный материал. 

8. Дополнительные материалы (фломастеры или маркеры, цветные карандаши, 

ватные палочки)
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18.Под ред. Максимова О. «Как рисовать пастелью», М., «Астрель», 2007 г.  

19.Мухина B.C. «Детская психология», М., «Просвещение», 1985 г.  

20.Полуянов Ю.А. Диагностика общего и художественного развития детей по их 

рисункам [Текст] / Ю.А. Полуянов - М. «Рига: Эксперимент», 2000.  

21.Под ред. Сапрыгина А. Б. «Радуга-дуга», рисунки Ю. Васнецова, М., «Росмен», 

1996 г.  

22.Сборник сказок «Энциклопедия детства» под ред.Л.Кондрашовой, М., «Эксмо – 

Пресс», 2000 г.  

23.Суботина Л.Ю.«Развитие воображения у детей», Ярославль, «Академия 

развития», 1997г.  
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24. Халезова Н.Б. «Лепка в детском саду», М., «Просвещение», 1986г.  

25. Под ред. Хрипковой А. Г. Адаптация организма школьников к учебным и 

физическим нагрузкам – М., 2002.  

26.Шорыгина Т.А. Беседы о правилах дорожного движения с детьми 5 – 8 лет. – М.: 

«ТЦ Сфера», 2013.  

27.Шпикалова Т.Я., Ершова Л.В., Щирова А.Н. Волшебный мир народного 

творчества. Пособие для детей 5 – 7 лет. – М.: «Просвещение», 2017г.  

28. Под ред. Д.Б. Эльконина, А.А. Венгера. Особенности психического развития 

детей 6-7 лет [Текст]– М., 2008.  

29. Под ред. Ядэшко В.М. «Дошкольная педагогика», М., «Просвещение», 1986 г.  

30.Наглядно-дидактическое пособие «Мир искусства» (Натюрморт. Портрет. 

Пейзаж) - М.: «Мозаика – Синтез»,2013 г.  

 

Интернет – источники:  

1. (http://www.maam.ru/detskijsad/-sposoby-provedenija-analiza-i-ocenki-detskih-rabot-

na-neposredstveno-obrazovatelnoi-dejatelnosti-po-risovaniyu.htmlТ. Савинова «Способы 

проведения анализа и оценки детских работ на непосредственно образовательной 

деятельности по рисованию»  

2.ЮркинаВикторияВикторовна  

"http://nsportal.ru/detskiy-sad/risovanie/2012/11/27/analiz-detskikh-rabot-po-izo"  

HYPERLINK "http://nsportal.ru/yurkina-viktoriya-viktorovna" "http://nsportal.ru/detskiy-

sad/risovanie/2012/11/27/analiz-detskikh-rabot-po-izo" "http://nsportal.ru/yurkina-

viktoriya-viktorovna"Методическая разработка по "http://nsportal.ru/detskiy-

sad/risovanie/2012/11/27/analiz-detskikh-rabot-po-izo" ""http://nsportal.ru/yurkina-

viktoriya-viktorovna"Анализ детских работ "http://nsportal.ru/detskiy-

sad/risovanie/2012/11/27/analiz-detskikh-rabot-po-izo" HYPERLINK 

"http://nsportal.ru/yurkina-viktoriya-viktorovna" HYPERLINK "http://nsportal.ru/detskiy-

sad/risovanie/2012/11/27/analiz-detskikh-rabot-po-izo" http://nsportal.ru/detskiy-

sad/risovanie/2012/11/27/analiz-detskikh-rabot-po-izo" "http://nsportal.ru/yurkina-

viktoriya-viktorovna"izo  

3. ЗабаркинаЕкатеринаДмитриевна«Системаоцениваниядетскихработнауроках 

ИЗО» https://infourok.ru/doklad-na-temu-sistema-ocenivaniya-detskih-rabot-na-urokah-

izo-1284868.html  

4. АшлаповаА.Н. Палитрамастерства: 

http://imcbl.ucoz.ru/publ/risovanie_neobychnym_materialom_i_originalnoj_tekhnikoj/1-

1-0-29  

5.ЗеленоваО.Н. Развитие 

выразительностидетскогорисункаприобучениидетейизображениюживотныхсисполь

зованиемразличныхтехникрисования: http://festival.1september.ru/articles/549430/  

6.Нетрадиционныетехникирисования: http://prepodavanie.narod.ru/p11.htm 

 

 

 

 

http://prepodavanie.narod.ru/p11.htm
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Список литературы для детей и родителей.  

1) Под ред. Дорожина Ю. Издание «Искусство - детям», М., «Мозаика - Синтез», 

2003-2012 г.  

2) Жигулина Н. Л. «Посмотри и нарисуй картину. Для младшего возраста» №1, №2, 

№4, М., «Фламинго», 2009 г.  

3) Куркулина В. «Раскраска для девочек», М., «Стрекоза», 2012г  

4) Румянцева Е. «Пластилиновые фантазии», М., «Айрис-пресс», 2007 г.  

5) Сборник сказок «Энциклопедия детства» под ред.Л.Кондрашовой, М., «Эксмо – 

Пресс», 2000 г.  

6) Фиона Уатт «Как научиться рисовать. Универсальное пособие для детей и 

взрослых», под ред. Толкачёвой Е. В., М., «Росмен», 2000 г.  

7) под ред. Сапрыгина А. Б. «Радуга-дуга», рисунки Ю. Васнецова, М., «Росмен», 

1996 г.  

8) Маленькие волшебники или на пути к творчеству: Методические рекомендации 

для родителей, воспитателей дошкольных учреждений, учителей начальной школы. 

- Новосибирск: Изд-во НГПИ, 1993 г.  

9) Под ред. Хомяковой К., Раскраска «Народные промыслы», М., ООО «С-Трейд», 

2015г.  

10) Наглядно-дидактическое пособие «Мир искусства» (Натюрморт. Портрет. 

Пейзаж) - М.: «Мозаика – Синтез»,2013 г.  
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