
 

ВЫПИСКА ИЗ ПЛАНА РАБОТЫ МДОУ №7 «ВИШЕНКА» НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 2021 ГОДА 

РЕЖИМ ДНЯ ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА С 01 ИЮНЯ ПО 31 АВГУСТА 

ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА ОТ 2-Х ДО 3-Х ЛЕТ 

 
Цель: комфортная организация адаптационного периода, режимных моментов с учетом летнего оздоровительного пери-

ода, способствующая удовлетворению ребенка в движении, обеспечению условий для преобладания положительных 

эмоциональных впечатлений, достаточному сну, укреплению здоровья. 

 

Содержание деятельности Время Длительность 

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, самостоятельная дея-

тельность,  взаимодействие с семьями обучающихся 

7.00 – 8.30 90 мин. 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 30 мин. 

ООД (по подгруппам) 9.00 – 9.30 10 мин. 

Подготовка к прогулке. Прогулка (мероприятия согласно плану работы на 

летний оздоровительный период, игры, индивидуальная работа, наблюдения, 

труд, самостоятельная деятельность, закаливающие мероприятия).  

Второй завтрак 

Возвращение с прогулки 

9.30-11.00 

 

 

10.00-10.10 

90 мин. 

 

 

10 мин. 

Подготовка к обеду, обед 11.00 – 12.00 60 мин. 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 – 15.00 180 мин. 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00 – 15.30 30 мин. 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 16.00 30 мин. 

ООД (по подгруппам) 16.00 – 16.30 10 мин. 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Взаимодействие с семьями обучающихся 16.30 – 19.00 150 мин. 

 

Продолжительность дневного сна – 3 часа. Продолжительность прогулки – 4 часа. Продолжительность завтрака - 30 ми-

нут. Продолжительность обеда - 60 минут.  Продолжительность полдника – 30 минут. 

 

 



 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ – ДЕТСКИЙ САД №7 «ВИШЕНКА» 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА С 01 ИЮНЯ ПО 31 АВГУСТА 

ГРУППА ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ОТ 3 ДО 4 ЛЕТ 

 

Цель: комфортная организация адаптационного периода, режимных моментов с учетом летнего оздоровительного пери-

ода, способствующая удовлетворению ребенка в движении, обеспечению условий для преобладания положительных 

эмоциональных впечатлений, достаточному сну, укреплению здоровья. 

 

 Режимные моменты  

 

Время Длительность 

Прием, осмотр, игры, самостоятельная деятельность,  ежедневная утренняя гимнастика 7.00 – 8.30 90 мин. 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 30 мин. 

Подготовка к прогулке и ОП,  выход на прогулку 9.00 – 9.20 20 мин. 

Прогулка: игры, наблюдения, труд, ОП, воздушные, солнечные процедуры, самостоя-

тельная деятельность 

 9.20 – 11.30 130 мин. 

   ОП - 15 мин. 

Второй завтрак  10.30 – 11.00 30 мин. 

Возвращения с прогулки, гигиенические и водные процедуры, подготовка к обеду.  

Обед  

11.30 – 12.30 60 мин. 

Подготовка   ко сну. Дневной сон. Постепенный подъем детей, воздушные, водные про-

цедуры 

12.30 – 15.30 180 мин. 

Подготовка к полднику. Полдник 15.30 – 16.00 30 мин. 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку.   16.00 – 16.20 20 мин. 

Прогулка: игры и наблюдения на прогулке, самостоятельная деятельность. Уход домой.  

Общение с родителями детей. 

16.20 – 19.00 160 мин. 

 

Продолжительность дневного сна – 3 часа. Продолжительность прогулки – 4 часа 50 минут. Продолжительность завтра-

ка - 30 минут. Продолжительность обеда - 60 минут.  Продолжительность полдника – 30 минут. 



 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ – ДЕТСКИЙ САД №7 «ВИШЕНКА» 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА С 01 ИЮНЯ ПО 31 АВГУСТА 

ГРУППА ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ОТ 4 ДО 5 ЛЕТ 

 

Цель: комфортная организация режимных моментов с учетом летнего оздоровительного периода, способствующая удо-

влетворению ребенка в движении, обеспечению условий для преобладания положительных эмоциональных впечатле-

ний, достаточному сну, укреплению здоровья. 

 

 Режимные моменты  

 

Время Длительность 

Прием, осмотр, игры, самостоятельная деятельность, ежедневная утренняя гимнастика 7.00 – 8.30 90 мин. 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 30 мин. 

Подготовка к прогулке и ОП, выход на прогулку 9.00 – 9.20 20 мин. 

Прогулка: игры, наблюдения, труд, ОП, воздушные, солнечные процедуры, самостоя-

тельная деятельность 

 9.20 – 12.00 160 мин. 

   ОП - 20 мин. 

Второй завтрак  10.30 – 11.00 30 мин. 

Возвращения с прогулки, гигиенические и водные процедуры, подготовка к обеду.  

Обед  

12.00 – 13.00 60 мин. 

Подготовка   ко сну. Дневной сон. Постепенный подъем детей, воздушные, водные про-

цедуры 

13.00 – 15.30 140 мин. 

Подготовка к полднику. Полдник 15.30 – 16.00 30 мин. 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку.   16.00 – 16.20 20 мин. 

Прогулка: игры и наблюдения на прогулке, самостоятельная деятельность. Уход домой.  

Общение с родителями детей. 

16.20 – 19.00 160 мин. 

 

Продолжительность дневного сна – 2 часа 20 минут. Продолжительность прогулки – 5 часов 20 минут. Продолжитель-

ность завтрака - 30 минут. Продолжительность обеда - 60 минут.  Продолжительность полдника – 30 минут. 



 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ – ДЕТСКИЙ САД №7 «ВИШЕНКА» 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА С 01 ИЮНЯ ПО 31 АВГУСТА 

ГРУППА ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ОТ 5 ДО 6 ЛЕТ 

 

Цель: комфортная организация режимных моментов с учетом летнего оздоровительного периода, способствующая удо-

влетворению ребенка в движении, обеспечению условий для преобладания положительных эмоциональных впечатле-

ний, достаточному сну, укреплению здоровья. 

 

 Режимные моменты  

 

Время Длительность 

Прием, осмотр, игры, самостоятельная деятельность,  ежедневная утренняя гимнастика 7.00 – 8.30 90 мин. 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 30 мин. 

Подготовка  к прогулке и ОП,  выход на прогулку 9.00 – 9.20 20 мин. 

Прогулка: игры, наблюдения, труд, ОП, воздушные, солнечные процедуры, самостоя-

тельная деятельность 

 9.20 – 12.00 160 мин. 

   ОП -  15 мин. 

Второй завтрак  10.30 – 11.00 30 мин. 

Возвращения с прогулки, гигиенические и водные процедуры, подготовка к обеду.  

Обед  

12.00 – 13.00 60 мин. 

Подготовка   ко сну. Дневной сон. Постепенный подъем детей, воздушные, водные про-

цедуры 

13.00 – 15.30 150 мин. 

Подготовка  к полднику. Полдник 15.30 – 16.00 30 мин. 

Подготовка  к прогулке, выход на прогулку.   16.00 – 16.20 20 мин. 

Прогулка: игры и наблюдения на прогулке,  самостоятельная деятельность. Уход домой.  

Общение с родителями детей. 

16.20 – 19.00 160 мин. 

 

Продолжительность дневного сна – 2 часа 20 минут. Продолжительность прогулки –  5 часов  20 минут. Продолжитель-

ность завтрака - 30 минут. Продолжительность обеда - 60 минут.  Продолжительность полдника – 30 минут. 
 



 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ – ДЕТСКИЙ САД №7 «ВИШЕНКА» 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА С 01 ИЮНЯ ПО 31 АВГУСТА 

ГРУППА ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ОТ 6 ДО 8 ЛЕТ                                                                                                               

     .                                                                                                                                                   

Цель: комфортная организация режимных моментов с учетом летнего оздоровительного периода, способствующая удо-

влетворению ребенка в движении, обеспечению условий для преобладания положительных эмоциональных впечатле-

ний, достаточному сну, укреплению здоровья. 

 

 Режимные моменты  

 

Время Длительность 

Прием, осмотр, игры, самостоятельная деятельность,  ежедневная утренняя гимнастика 7.00 – 8.30 90 мин. 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 30 мин. 

Подготовка  к прогулке и ОП,  выход на прогулку 9.00 – 9.20 20 мин. 

Прогулка: игры, наблюдения, труд, ОП, воздушные, солнечные процедуры, самостоя-

тельная деятельность 

 9.20 – 12.00 160 мин. 

   ОП -  15 мин. 

Второй завтрак  10.30 – 11.00 30 мин. 

Возвращения с прогулки, гигиенические и водные процедуры, подготовка к обеду.  

Обед  

12.00 – 13.00 60 мин. 

Подготовка   ко сну. Дневной сон. Постепенный подъем детей, воздушные, водные про-

цедуры 

13.00 – 15.50 150 мин. 

Подготовка  к полднику. Полдник 15.30 – 16.00 30 мин. 

Подготовка  к прогулке, выход на прогулку.   16.00 – 16.20 20 мин. 

Прогулка: игры и наблюдения на прогулке,  самостоятельная деятельность. Уход домой.  

Общение с родителями детей. 

16.20 – 19.00 160 мин. 

 

Продолжительность дневного сна – 2 часа 20 минут. Продолжительность прогулки –  5 часов  20 минут. Продолжитель-

ность завтрака - 30 минут. Продолжительность обеда - 60 минут.  Продолжительность полдника – 30 минут. 


