YHULHHUITAJIBHOE JOIIKOJbHOE OBPASOBATEJIbHOE YUPEXKIEHUE
JAETCKHUU CAI Ne7 «BULLIEHKA»

E3EHTAILIUA
«310pOBEHKA»

(11t oOyuaromuxcs 2-3 jJer)




Hap.o Haao yMbIBaTbcq
-~ Tlo yTpam u Beuepam,
2 A HEUYUCTBLIM

Tpybouuctam -
?_ Crbiawm cpc'mwI
Iz




KyJbTypHO-TUTHEHHYECKHE HABBIKH - 04€Hb BA’KHASl YaCTh
MOBCETHEBHOIO NMOBeeHHs. BBITH ONPATHBIM, YHCTHIM U
AKKYPATHO NPUYECAHHBIM TpPeOyeT He TOJbKO TrMIMeHa, HO U
HOPMbI YeJI0BEYEeCKUX OTHOIEHU M. /leTH T0/2KHbI IOHUMATD,
YTO €CJIM OHM PEryjJsipHoO COOJII0IAI0T 3TH NMPABUJIA, TO TEM
CaAaMbIM NPOSABJIAIOT YBAKEHHE K OKPYKAIOLIUM.



3aKaThIBAEM OTKPBIBAEM 6e]£)eM HAMBLIINBAEM MOEM PYKH
pyKaBa ~ KpaH MBLJIO PYKU

3akpeIiBacM OTKHMACM

paH PYKH

OIIYCKAaCM

BbITHPACM
P KadBad










po-chI-na-eM-cs!
IMox-uu-ma-em-cs!
O-ne-Ba-em-c1!
Y-MmbI-Ba-emM-c!

Joxab n3 nyma Jbércs
JloueHbKa cMeeTCH.
MoiiTech IJ1a3KH, HOC H
IEYKH.

MoJoguuHa HalIa J04Ka!

OO0HuMH, MaAMYJIS,
J{eBOYKYy YHCTHOIIO!




Kpan, orkpoucs!
Hoc, ymoiics!
Moiitech cpa3zy, 00a riasa!

Moiitech yuim, Moucs menka.

Ilelika, MOMCH XOPOILEHbKO!
Moiicsi, Molcsi, 00JuBaucs!

I'psa3b, cMbIBalics!
I'psa3sb, cMbIBalics!




U Bac 3yOHasi
YIIUNHET, KaK 3J1a8 TETKA,
IlocTapalTech He CKAHAAJUTD,

IlocTapalTech He MUIIATD.
Ecau 3iurca Bama méTka,
Kak rosoanas cejénka,
HauuHaiiTe mockopee
IIéTKky macToi yromarhb.

ITocJie 3TOM BKYCHOTHIIU
IIléTka He IHUIIaeTcCs,

A KTO 3yObI YMCTUT YHIIE -
Yame yasi0aercs.







OIT 9YOUYHMK HCITOCAYIIHb

Moot Tesible, BBITHPAIOT,
3yOxku yuCTAT... TOUHO 3HAIOT,
JInmib U1 TeX AeHb Oyaer Jy4lie,
KT0 cTa/ YUCTHIM M MOCTYHIHBIM.




MNMpasuna Mongoabipa

MocToAHHO cneau 3a YACTOTOW NULA, PYK, Wewn,
YTpoM 4 BeHepoM yMbIBaWcA, YUCTU 3yOkl,
Bcerga nepea eaon Mowu pyku.

Cneau 3a ceoMMu Bonocamu. PactpenaHHbie
BONOCKI~ NPUIHAK HEPALWWNWUBOCTMH,

Cogepxu B nopagke HOFTH.

YTpom agenaw 3apsigky, NpoOBETPUB
B TeYeHuu OHA.
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	���УТРЕННИЙ ПРИКАЗ��Э.Мошковская��Кран, откройся!�Нос, умойся!�Мойтесь сразу, оба глаза!�Мойтесь уши, мойся шейка.�Шейка, мойся хорошенько!�Мойся, мойся, обливайся! Грязь, смывайся!�Грязь, смывайся!�Грязь, смывайся!�Грязь, смывайся!�
	���������������ПРО ОЧЕНЬ ГОЛОДНУЮ ЩЕТКУ �Петр Синявский��Если вас зубная щётка�Ущипнёт, как злая тётка, �Постарайтесь не скандалить,�Постарайтесь не пищать.�Если злится ваша щётка,�Как голодная селёдка,�Начинайте поскорее�Щётку пастой угощать. ��После этой вкуснотищи�Щётка не щипается,�А кто зубы чистит чище -�Чаще улыбается. ����
	�������������Е. Долгих��Надо, надо чистить зубки по утрам,�И тогда ходить не будем по врачам.�Ну, а если их ещё почистить вечером,�У врача нам точно делать будет нечего!�Если чистишь зубки ты свои любя,�Стоматологи забудут про тебя!
	��Умываются мальчишки,�И Тимошка , и Демид.�Моют личико и ушки,�Моют чубчик непослушный.��Моют тельце, вытирают,�Зубки чистят… Точно знают,�Лишь для тех день будет лучше,�Кто стал чистым и послушным.��
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