
Подготовила воспитатель 
 Ященкова Е.А., воспитатель 2 
отделения МДОУ №7 «ВИШЕНКА» 



Режим дня 

• Это определенный распорядок дня, 
предусматривающий время для 
работы/учебы, различных дел и отдыха. 



Подъем 7:00 

Раз, два, три, четыре, пять 
Мне уже пора вставать! 
Мне уже пора вставать 
И кроватку заправлять. 



Зарядка 7:10 

Утренний туалет 7:30 



Дорога в садик 7:45 – 8:15 
Раньше папы, 
раньше мамы 
Научился я вставать. 
Я с утра послушный 
самый, 
В детский сад пора 
шагать! 



Завтрак 8:30 – 8:50 

Занятия 9:00 – 10:00 



Обед 12:10 – 12:40 

Прогулка 10:15 – 12:00 



Дневной сон 13:00 – 15:00 

Мы гуляли, мы гуляли  
И немножечко устали. 
И глаза слипаться стали…  
Чтобы сил еще набрать,  
Надо нам чуть-чуть поспать.  
И воспитатель нас  
Сейчас ведет на тихий час! 



Гимнастика после сна, 
умывание 15:00 – 15:30 

Мы проснулись, потянулись,  
С боку на бок повернулись,  
Умываемся водой,  
Одеваемся с тобой!  



Полдник 15:30 – 16:00 

Свободное время 16:00 – 17:00 

После полдника опять  
Мы отправились играть! 



Полдник 15:30 – 16:00 Полдник 15:30 – 16:00 Уход домой 17:00 – 19:00 

Детки в садике живут, 
Здесь играют и поют, 
Здесь друзей себе находят, 
На прогулку с ними ходят. 
 
Вместе спорят и мечтают, 
Незаметно подрастают. 
Детский сад — второй ваш дом, 
Как тепло, уютно в нем! 
 
Вы его любите, дети, 
Самый добрый дом на свете! 
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