
  

РЕЖИМ ДНЯ ДОШКОЛЬНОЙ  ГРУППЫ (С 3 ДО 4 ЛЕТ) 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА (С 1 СЕНТЯБРЯ ПО 31 МАЯ) 

 

Время Длительность Содержание деятельности 
Характер  

деятельности 

7.00-8.15 30 мин. 

45 мин. 

Прием детей, осмотр, игры, индивидуальная работа с детьми  

Совместная ОД, самостоятельная деятельность (35 мин.) 

Взаимодействие с семья-

ми,  СОД в РМ, СД 

8.15-8.30 5 мин. 

10 мин. 

Утренняя гимнастика (в группе) 

Гигиенические  процедуры 

СОД в РМ 

8.30-9.00 30 мин. Подготовка к завтраку,  завтрак СОД в РМ, СД 

9.00-10.00 60 мин. (1 час.) 

 

НОД -30 мин. (2х15 мин.) 

Подготовка к образовательной деятельности.  

Непрерывная образовательная деятельность (далее НОД) 

Игры с воспитателем, самостоятельная деятельность  (СД –20 мин.) 

НОД, 

СОД в РМ 

СД 

10.00-10.10 10 мин.  Второй завтрак СОД в РМ 

10.10-11.30 70 мин. (1 ч.20 мин.)  Подготовка к прогулке, прогулка (самообслуживание, наблюдения, 

трудовая деятельность, игровая деятельность, самостоятельная дея-

тельность (20 мин.), возвращение с прогулки. 

СОД в РМ, СД 

11.30-11.50 20 мин.  Игровая деятельность, самостоятельная деятельность (20 мин.) СОД в РМ, СД 

11.50 - 12.00 10 мин.  Гигиенические процедуры СОД в РМ 

12.00-13.00 60 мин. (1 ч.)  Подготовка к обеду, обед СОД в РМ, СД  

13.00-15.10 130 мин. (2ч. 10 мин.)  Подготовка ко сну, самообслуживание. Дневной сон СОД в РМ, СД 

15.10-15.30 20 мин.  Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, закаливающие и ги-

гиенические процедуры 

СОД в РМ 

15.40-16.10 30 мин. Подготовка к полднику, полдник  СОД в РМ, СД 

16.10-17.00 50 мин. 

 

Часть ОП, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организа-

ции различных видов деятельности, игры, продуктивная деятель-

ность, самостоятельная деятельность детей (350 мин.) 

СОД в РМ, СД 

17.00-19.00 

 

120 мин. (2ч.) Подготовка к прогулке, прогулка  

(самообслуживание, наблюдение, подвижные игры, экспериментиро-

вание, продуктивная деятельность, самостоятельная деятельность (50 

мин.), взаимодействие с семьями (30 мин), уход детей домой 

Взаимодействие с семья-

ми  

ИТОГО 30 мин.  НОД – непрерывная образовательная деятельность  

 380 мин. (6ч.20 мин.) СОД в РМ – совместная организованная деятельность в режимных 

моментах 

 

 180 мин. (3 ч. 00 мин.) СД – самостоятельная деятельность  

 200 мин. (3ч. 20 мин.) Прогулка   

 130 мин. (2ч. 10 мин.) Дневной сон  

  



РЕЖИМ ДНЯ В ДОШКОЛЬНОЙ ГРУППЕ (С 4 ДО 5 ЛЕТ) 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА (С 1 СЕНТЯБРЯ ПО 31 МАЯ) 

                                                                                                                

 

 

Время Длительность Содержание деятельности Характер деятельности 

7.00 - 8.10 30 мин. Прием детей, осмотр, игры, индивидуальная работа с детьми по плану 

воспитателя, самостоятельная деятельность (50 мин.) пальчиковая и ар-

тикуляционная гимнастика 

Взаимодействие с семь-

ями 

40 мин. СОД в РМ, СД 

8.10 - 8.30 10 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

Утренняя гимнастика.   

Игры (СД) 

Гигиенические процедуры 

СОД в РМ , СД 

8.30 - 9.00 30 мин. Подготовка к завтраку,  завтрак СОД в РМ, СД 

9.00 – 10.00 40 мин.  

9.00-9.20 

9.30-9.50 

Подготовка к образовательной деятельности,   непрерывная образова-

тельная деятельность (далее НОД), игры (СД – 20 мин.) 

СД, НОД 

10.00-10.20 20 мин.  Второй завтрак СОД в РМ, СД 

10.20 - 11.50 90  мин. (1ч. 30 мин.) Подготовка к прогулке, прогулка  

(самообслуживание, наблюдения, трудовая деятельность,  игровая дея-

тельность, самостоятельная деятельность (50 мин.), возвращение с про-

гулки) 

СОД в РМ, СД 

11.50 - 12.00 10 мин. Гигиенические процедуры СОД в РМ 

12.00-13.00 60 мин. (1ч.) Подготовка к обеду, обед СОД в РМ, СД 

13.00-15.10 130 мин. (2ч. 10 мин.) Подготовка ко сну, самообслуживание. 

Дневной сон 

СД в РМ 

15.10-15.30 20 мин. Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, закаливающие и ги-

гиенические процедуры 

СОД в РМ 

15.30-16.00 30 мин. Подготовка к полднику, полдник СОД в РМ, СД 

16.00-17.00 60 мин. (1ч.) Часть ОП формируемая участниками  образовательных отношений, иг-

ры, продуктивная деятельность, самостоятельная деятельность детей 

(30 мин.) 

СОД, СД 

17.00-19.00 

 

120 мин. (2ч.) Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, подвижные игры, экспе-

риментирование, самостоятельная деятельность (50 мин), взаимодейст-

вие с семьями, уход детей домой) 

СОД в РМ, СД 

ИТОГО 40 мин.  НОД –  непрерывная  образовательная деятельность 

350 мин. (5ч.50 мин.) СОД в РМ – совместная организованная деятельность в режимных моментах 

200 мин. (3 ч. 20 мин.) СД – самостоятельная деятельность 

210 мин. (3ч. 30 мин.) Прогулка  

130 мин. (2ч. 10 мин.) Дневной сон 



РЕЖИМ ДНЯ В ДОШКОЛЬНОЙ ГРУППЕ (С 5 ДО 6 ЛЕТ) 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА (С 1 СЕНТЯБРЯ ПО 31 МАЯ) 

 

Время Длительность Содержание деятельности Характер деятельности 

7.00 - 8.10 70 мин. Прием детей, осмотр, игры, индивидуальная работа с детьми по плану 

воспитателя, пальчиковая и артикуляционная гимнастика, самостоятель-

ная деятельность (50 мин.) 

Взаимодействие с семь-

ями 

СОД в РМ, СД 

8.10 - 8.20 10 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

Утренняя гимнастика, 

Игры (СД – 10 мин.) 

Гигиенические процедуры 

СОД в РМ, СД 

8.30 - 9.00 30 мин. Подготовка к завтраку, завтрак СОД в РМ, СД 

9.00 - 10.00 45 мин. 

9.00-9.20 

9.30-9.55 

Подготовка к образовательной деятельности,  непрерывная образователь-

ная деятельность (далее НОД), игры (СД – 10 мин.) 

НОД, СД 

10.00-10.20 20 мин.  Второй завтрак СОД в РМ, СД 

10.20 - 11.50 90  мин. (1ч.30 мин.) Подготовка к прогулке, прогулка (самообслуживание, наблюдение, тру-

довая и игровая деятельность, самостоятельная деятельность (60 мин.), 

возвращение с прогулки. 

СОД в РМ, СД 

11.50 - 12.00  10 мин. Гигиенические процедуры СОД в РМ, СД 

12.00 - 13.00 60 мин. (1ч.) Подготовка к обеду, обед СОД в РМ, СД 

13.00 - 15.10 130 мин. (2ч. 10мин.) Подготовка ко сну, самообслуживание 

Дневной сон 

СОД в РМ, СД 

15.10 - 15.30 20 мин. Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, закаливающие и гигие-

нические процедуры 

СД, СОД в РМ 

15.30 - 16.00 30 мин. Подготовка к полднику, полдник СОД в РМ, СД 

16.00 - 17.00 25 мин. Часть ОП, формируемая участниками образовательных отношений НОД, СОД 

35 мин.  Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации 

различных видов деятельности, (СД – 20 мин.) 

СОД в РМ, СД 

17.00 - 19.00 

 

120 мин. (2ч.) Подготовка к прогулке, прогулка (самообслуживание, наблюдение под-

вижные игры, экспериментирование продуктивная и самостоятельная 

деятельность (70 мин.), взаимодействие с родителями, уход детей домой) 

СОД в РМ, СД 

ИТОГО 70 мин. 

(1 п.д.45/2 п.д.25) 

НОД – непрерывная образовательная деятельность 

300 мин. (5 ч.00 мин.) СОД в РМ – совместная организованная деятельность в режимных моментах 

220 мин.(3 ч. 40 мин.) СД – самостоятельная деятельность  

210 мин. (3 ч. 30 мин.) Прогулка  

130 мин. (2 ч. 10 мин.) Дневной сон 

                                                                                                                 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ В ДОШКОЛЬНОЙ ГРУППЕ (С 6 ДО 7 ЛЕТ) 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА (С 1 СЕНТЯБРЯ ПО 31 МАЯ) 

 

Время Длительность Содержание деятельности 
Характер деятельно-

сти 

7.00 - 8.10 70 мин. 

 

Прием детей, осмотр, игры, индивидуальная работа с детьми по плану 

воспитателя, самостоятельная деятельность (60 мин.) 

Взаимодействие с 

семьями 

СОД в РМ, СД 

8.10 - 8.30 10 мин. 

10 мин. 

Утренняя гимнастика, 

Гигиенические процедуры  

СОД в РМ 

8.30 - 9.00 30 мин. Подготовка к завтраку, завтрак  СД 

9.00-10.50 90 мин. (1ч.30 м.) 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Подготовка к образовательной деятельности. Непрерывная образователь-

ная деятельность (далее НОД), игры (СД – 20 мин.) 

  

НОД, СД 

10.50-11.00 10 мин.  Второй завтрак СОД в РМ, СД 

11.00-12.05 65 мин. (1ч.05 мин.) Подготовка к прогулке, прогулка (самообслуживание, наблюдения, трудо-

вая и игровая деятельность, самостоятельная деятельность (50 мин.), воз-

вращение с прогулки) 

СОД в РМ, СД 

12.05 -12.10 05 мин. Гигиенические процедуры СОД в РМ, СД 

12.10-13.10 60 мин. (1ч.) Подготовка к обеду, гигиенические процедуры. 

 Обед 

СД 

13.10-15.10 120 мин. (2ч.) Подготовка ко сну, самообслуживание. 

Дневной сон 

СД  

15.10-15.30 20 мин. Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, закаливающие и гигиени-

ческие процедуры 

СОД в РМ 

15.30-16.00 30 мин. Подготовка к полднику,  полдник СД 

16.00-17.00 30 мин. Часть ОП, формируемая участниками образовательных отношений СОД 

30 мин Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации 

различных видов деятельности, самостоятельная деятельность (20 мин.) 

СОД в РМ, СД 

17.00-19.00 

 

120 мин.(2ч.) Подготовка к прогулке, прогулка (самообслуживание, наблюдение, под-

вижные игры, экспериментирование, продуктивная и самостоятельная 

деятельность (90 мин.), взаимодействие с семьями, уход детей домой 

СОД в РМ, СД 

ИТОГО 90 мин. / 120 мин. – 2 раза в 

неделю 

НОД – непрерывная образовательная деятельность 

300 мин. (5 ч. 00 мин.) СОД в РМ – совместная организованная деятельность в режимных моментах 

240 мин.(4 ч. 00 мин.) СД – самостоятельная деятельность 

190 мин. (3 ч. 05 мин.) Прогулка  

120 мин. (2 ч. 00 мин.) Дневной сон 

 



 

РЕЖИМ ДНЯ ТЁПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА С 1 ИЮНЯ ПО 31 АВГУСТА 

 

ГРУППА ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ОТ 3 ДО 4 ЛЕТ 

 

 Режимные моменты  

 

Время 

Прием, осмотр, игры, самостоятельная деятельность,  ежедневная утренняя гимнастика 7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 

Игры, подготовка к прогулке и ОП,  выход на прогулку 9.00 – 9.20 

Игры, наблюдения, труд, ОП, воздушные, солнечные процедуры, самостоятельная деятельность  9.20 – 12.00 

Образовательные предложения (ОП)  - на участке 9.30 – 9.45 

Второй завтрак  10.30 – 11.00 

Возвращения с прогулки, гигиенические и водные процедуры, подготовка к обеду.  Обед  12.00 – 13.00 

Спокойные игры, подготовка  ко сну. Дневной сон 13.00 – 15.10 

Постепенный подъем детей, воздушные, водные процедуры 15.10 – 15.30 

Подготовка  к полднику. Полдник 15.30 – 16.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку.  Игры и наблюдения на прогулке,  самостоятельная деятельность 16.00 – 18.45 

Уход домой.  Общение с родителями детей. 18.45 – 19.00 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ ТЁПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА С 1 ИЮНЯ ПО 31 АВГУСТА 

 

ГРУППА ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ОТ 4 ДО 5 ЛЕТ 

 

 Режимные моменты  

 

Время 

Прием, осмотр, игры, самостоятельная деятельность, ежедневная утренняя гимнастика 7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 

Игры, подготовка к прогулке и ОП,  выход на прогулку 9.00 – 9.20 

Игры, наблюдения, труд, ОП, воздушные, солнечные процедуры, самостоятельная деятельность  9.20 – 12.00 

Образовательные предложения (ОП) - на участке 9.30 – 9.50 

Второй завтрак  10.30 – 11.00 

Возвращения с прогулки, гигиенические и водные процедуры, подготовка к обеду.  Обед  12.00 – 13.00 

Спокойные игры, подготовка ко сну. Дневной сон 13.00 – 15.10 

Постепенный подъем детей, воздушные, водные процедуры, самостоятельная деятельность 15.10 – 15.30 

Подготовка  к полднику. Полдник 15.30 – 16.00 

 Подготовка к прогулке, прогулка, игры и наблюдения на участке, самостоятельная  деятельность 16.00 – 18.45 

Уход домой.  Общение с родителями детей. 18.45 – 19.00 

 



РЕЖИМ ДНЯ ТЁПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА С 1 ИЮНЯ ПО 31 АВГУСТА 

ГРУППА ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ОТ 5 ДО 6 ЛЕТ 

 

 Режимные моменты  Время 

Прием, осмотр, игры, самостоятельная деятельность,  дежурство, ежедневная утренняя гимнастика 7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 

Игры, подготовка к прогулке и ОП,  выход на прогулку 9.00 – 9.15 

Игры, наблюдения, труд, ОП, самостоятельная деятельность,  воздушные, солнечные процедуры 9.15 – 12.00 

Образовательные предложения  (на участке) 9.30 – 9.55 

Второй завтрак 10.30 – 11.00 

Возвращение  с прогулки, водные и  гигиенические процедуры, подготовка к обеду. Обед 12.00 – 13.00 

Спокойные игры, подготовка ко сну. Дневной сон 13.00 – 15.10 

Постепенный подъем детей, воздушные, водные процедуры, самостоятельная деятельность 15.10 – 15.30 

Подготовка  к полднику. Полдник 15.30 – 16.00 

 Подготовка к прогулке, прогулка, игры, труд  и наблюдения на участке, самостоятельная  деятельность 

на участке 

16.00 – 18.45 

Уход домой.  Общение с родителями детей. 18.45 – 19.00 

 

РЕЖИМ ДНЯ ТЁПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА С 1 ИЮНЯ ПО 31 АВГУСТА 

ГРУППА ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ОТ 6 ДО 8 ЛЕТ 

 

 Режимные моменты  Время 

Прием, осмотр, игры, дежурство, ежедневная утренняя гимнастика 7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 

Игры, подготовка к прогулке и ОП,  выход на прогулку 9.00 – 9.15 

Игры, наблюдения, труд, ОП, воздушные, солнечные процедуры 9.15 – 12.00 

Образовательные предложения  (на участке)   9.30 – 10.00 

Второй завтрак  10.30 – 11.00 

Возвращение  с прогулки, водные и  гигиенические процедуры, подготовка к обеду. Обед        12.00  – 13.00 

Спокойные игры, подготовка ко сну. Дневной сон 13.00 – 15.10 

Постепенный подъем детей, воздушные, водные процедуры, самостоятельная деятельность 15.10 – 15.30 

Подготовка  к полднику. Полдник 15.30 – 16.00 

 Подготовка к прогулке, прогулка, игры, труд  и наблюдения на участке, самостоятельная  деятельность 

на участке 

16.00 – 18.45 

Уход домой.  Общение с родителями детей. 18.45 – 19.00 

 

Примечание: В режиме дня указана общая продолжительность работы в МДОУ по выбору детей, включая перерывы между видами деятельности. 

Педагог дозирует образовательную нагрузку на детей в зависимости от наличной ситуации в группе (интересов, актуального состояния детей, их на-

строения и т.п.). 



 

ДВИГАТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ОТ 3 ДО 4 ЛЕТ 

 

 
№  Формы работы Частота  

проведения 

Дошкольная группа 

(3-4 года) 

1. Образовательные предложения для детей всей 

группы  (НОД по СанПиН)  по физической куль-

туре 

Три раза в неделю 15 мин. х 3 = 45 мин. 

2. Утренняя гимнастика Утром до завтрака ежедневно 5-6 мин. х 5 = 25-30 мин. 

3. Образовательные предложения для детей всей 

группы  (НОД по СанПиН)  по музыкальному 

развитию 

Два раза в неделю 15 мин. х 2 = 30 мин. 

4. Физкультминутки Ежедневно во время НОД 3-5 мин. х 5 = 15-25 мин. 

5. Подвижные и спортивные игры и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно (утром и вечером) 15-20 мин. х 5 = 75-100 мин. 

6. Бодрящая гимнастика после сна Ежедневно  5 мин. х 5 = 25 мин. 

7. Индивидуальная работа Ежедневно утром и вечером 5-7 мин. х 10 = 50-70 мин. 

8. 

 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 20 мин. 

9. 

 

Физкультурный праздник - - 

10. 

 

День здоровья  1 раз в квартал 

11. Самостоятельная двигательная 

деятельность 

самостоятельное использование физ-

культурного и спортивно-игрового 

оборудования 

ежедневно 

самостоятельные подвижные и спор-

тивные игры 

ежедневно 

 

 

 

 

 

 



 

 

ДВИГАТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ОТ 4 ДО 5 ЛЕТ 
 

№  Формы работы Частота  

проведения 

Время 

1. Образовательные предложения для детей всей груп-

пы  (НОД по СанПиН)  по физической культуре 

Три раза в неделю 20 мин. х 3 = 60 мин. 

2. Утренняя гимнастика Утром перед завтраком ежеднев-

но 

6-8 мин. х 5 = 30-40 мин. 

3. Образовательные предложения для детей всей груп-

пы  (НОД по СанПиН)  по музыкальному развитию 

Два раза в неделю 20 мин. х 2 = 40 мин. 

4. Физкультминутки Ежедневно во время НОД 3-5 мин. х 5 = 15-25 мин. 

5. Подвижные и спортивные игры и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно (утром и вечером) 20-25 мин. х 5 = 100-125 

мин. 

6. Бодрящая гимнастика после сна Ежедневно  6 мин. х 5 = 30 мин. 

7. Индивидуальная работа Ежедневно утром и вечером 7 мин. х 10 = 750 мин. 

8. 

 

Физкультурный  досуг 1 раз в месяц 20 мин. 

9. 

 

Физкультурный праздник 1 – 2 раза в год до 45  мин. 

10. 

 

День здоровья  1 раз в квартал 

11. Самостоятельная двигательная 

деятельность 

самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-

игрового оборудования 

ежедневно 

самостоятельные подвижные и 

спортивные игры 

ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ДВИГАТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ОТ 5 ДО 6 ЛЕТ 

 

№  Формы работы Частота  

проведения 

Время 

1. Образовательные предложения для детей всей 

группы  (НОД по СанПиН)  по физической 

культуре 

Три раза в неделю 25 мин. х 3 = 75 мин. 

2. Утренняя гимнастика Утром перед завтраком ежедневно 8-10 мин. х 5 = 40-50 мин. 

3. Образовательные предложения для детей всей 

группы  (НОД по СанПиН)  по музыкальному 

развитию 

Два раза в неделю 25 мин. х 2 = 50 мин. 

4. Физкультминутки Ежедневно во время НОД 3-5 мин. х 5 = 15-25 мин. 

5. Подвижные и спортивные игры и упражнения 

на прогулке 

Ежедневно (утром и вечером) 25-30 мин. х 5 = 125-150 мин. 

6. Бодрящая гимнастика после сна Ежедневно  8 мин. х 5 = 40 мин. 

7. Индивидуальная работа Ежедневно  8 мин. х 10 = 80 мин. 

8. 

 

Физкультурный  досуг 1 раз в месяц 35 - 40 мин. 

9. 

 

Физкультурный праздник 1 – 2 раза в год до  60 мин. 

10. 

 

День здоровья  1 раз в квартал 

11. Самостоятельная двигательная 

деятельность 

самостоятельное использование физ-

культурного и спортивно-игрового 

оборудования 

ежедневно 

самостоятельные подвижные и спор-

тивные игры 

ежедневно 

 

 

 

 



 

ДВИГАТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ОТ 6 ДО 8 ЛЕТ 

 
№  Формы работы Частота  

проведения 

Время 

1. Образовательные предложения для детей всей 

группы  (НОД по СанПиН)  по физической куль-

туре 

Три раза в неделю 30 мин. х 3 = 90 мин. 

2. Утренняя гимнастика Утром перед завтраком еже-

дневно 

10-12 мин. х 5 = 50-60 мин. 

3. Образовательные предложения для детей всей 

группы  (НОД по СанПиН)  по музыкальному 

развитию 

Два раза в неделю 30 мин. х 2 = 60 мин. 

4. Физкультминутки Ежедневно во время НОД 3-5 мин. х 5 = 15-25 мин. 

5. Подвижные и спортивные игры и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно (утром и вечером) 30-40 мин. х 5 = 150-200 мин. 

6. Бодрящая гимнастика после сна Ежедневно  10 мин. х 5 = 50 мин. 

7. Индивидуальная работа Ежедневно утром и вечером 10 мин. х 10 = 100 мин. 

8. 

 

Физкультурный  досуг 1 раз в месяц 40 мин. 

9. 

 

Физкультурный праздник 1 – 2 раза в год до 60 мин. 

10. 

 

День здоровья  1 раз в квартал 

11. Самостоятельная двигательная 

деятельность 

самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-

игрового оборудования 

ежедневно 

самостоятельные подвижные и 

спортивные игры 

ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 


